
 

 
 

Programma  
 
ore 18,00: introduzione ai lavori a cura di O. Valzelli e R. Pedrini 
 
ore 18,15 – 19,45 : 1^ sessione: Il progetto “la scuola della salute per una 
Valle della salute ” Moderatore : M. Memo  
Il progetto “La scuola della salute per una Valle della salute” F. Besozzi 
Valentini 
Domanda sanitaria, bisogni socio sanitari e bisogni socio assistenziali: la rete 
della scuola della salute per una valle della salute può dare adeguate risposte? 
F. Besozzi Valentini – A. Parolini – G. Lanzini - P. Richini  
La evoluzione del sistema socio sanitario di Regione Lombardia con particolare 
riguardo alla Valle Camonica . Come si colloca il progetto “la scuola della salute 
per una Valle della salute”? F. Rizzi  
 
19,45 – 20,35: 2^ sessione : Gli stili di vita e il proget to “la scuola della 
salute per una Valle  della salute ”. Stili di vita sani : quali risultati a medio 
lungo termine?  Moderatore : O. Di Stefano 
L'esercizio fisico S. Zanuso 
Sana alimentazione D. Richini 
Smettere di fumare e ridurre il consumo di alcol O. Baisini 
Lo stress G. Pini 
Un tema di attualità: le vaccinazioni come stile di vita  G.V. Zuccotti 
 
20,35 - 21,20 : 3^ sessione : La rete per la promoz ione dei giusti stili di vita 
e per il  cambiamento in Valle Camonica. Il contributo della medicina, della 
ingegneria, della architettura, della farmacia, del la odontoiatria, della 
psicologia e del mondo della scuola al progetto . Moderatore: G. Plizzari  
Odontoiatria : L. Veronesi 
Ingegneria, architettura e il mondo dei geometri: F. Minelli 
La farmacia : F. Rastrelli  
La psicologia: Gp. Vacchini 
Il mondo della scuola : P. Abondio 
 
21,20 – 22,00: 4^ sessione: L'evoluzione del sistema socio  sanitario in 
Regione Lombardia Moderatore: F. Gheza 

Il ruolo degli amministratori nella evoluzione del sistema socio sanitario. Come 
vedono il progetto “la scuola della salute per una Valle della salute” Tavola 
rotonda : partecipano F. Rizzi, Pl. Mottinelli, O. Valzelli,  Gb. Polonioli  
 

Intervengono:  
dott. Oliviero Valzelli, Presidente 
Comunità Montana di Vallecamonica; 
dott. Renato Pedrini, Direttore generale 
ASL di Valle Camonicasebino; prof. 
Maurizio Memo, Professore Ordinario di 
Farmacologia e pro rettore Università di 
Brescia  dr. Fabio Besozzi Valentini, 
direttore sanitario aziendale ASL di Valle 
Camonicasebino; dott.ssa Aure Parolini, 
direttore dipartimento ASSI della ASL di 
Valle Camonicasebino ;  Giacomo Lanzini 
, Azienda territoriale per i servizi alla 
persona; sig.ra Patrizia Richini, 
Associazione diabetici camuno sebina ; dr. 
Fabio Rizzi Presidente Commissione 3^ 
salute di Regione Lombardia; dr. Ottavio 
Di Stefano, Presidente Ordine dei medici 
Provincia di Brescia ; dott. S. Zanuso, 
Responsabile Area scientifico Tachnogym;   
dr.ssa Donata Richini, dirigente medico 
Ospedale di valle Camonica; dr. ssa 
Ornella  Baisini, dirigente medico SERT e 
NOA Asl Valle camonicasebino; dott.ssa 
Giacinta Pini, Servizio di psicologia 
clinica Ospedale di Valle Camonica; prof. 
Gian Vincenzo Zuccotti, Clinica pediatrica 
Università di Milano, Ospedale Buzzi di 
Milano; prof. Giovanni Plizzari, Direttore del 
Dipartimento di Ingegneria Civile, Architettura, 
Territorio, Ambiente e di Matematica, 
Università di Brescia ; dott. Luigi Veronesi, 
Presidente Commissione odontoiatria 
Ordine medici e odontoiatri Provincia di 
Brescia; prof. Fausto Minelli, prof. 
Associato presso Dipartimento di 
Ingegneria Civile, Architettura, Territorio, 
Ambiente e di Matematica, Università di 
Brescia; dott. Francesco Rastrelli, 
Presidente Ordine dei farmacisti Provincia 
di Brescia; dott.ssa Paola Abondio, 
Dirigente scolastico CCSS Valle 
Camonica; Gianpaolo Vacchini, Ordine 
degli psicologi ;  Francesco Gheza, 
giornalista; p.i. Pierluigi Mottinelli, 
Presidente Provincia di Brescia; sig. 
Gianbettino Polonioli, Sindaco del 
Comune di Cimbergo; Gp. Vacchini, 
Ordine degli psicologi  

“La Scuola della salute per una Valle della 
salute”: esempio di progetto di comunità che ben 

si inserisce nella evoluzione del sistema socio 
sanitario lombardo 

CONVEGNO 
dalle 18,00 alle  22,00   

venerdì 11 dicembre 2015   
Centro Congressi di Boario Terme 

 
 

 

Non è un convegno per soli specialisti; tutta la popolazione è invitata!! Il progetto interessa tutta la comunità della Valle Camonica!! 


